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Almuth Widera

altezza: 177
seno: 91
vita: 69

fianchi: 90

scarpe: 40
occhi: blu

capelli: castano

height: 5,9 1/2
bust: 36
waist: 27

hips: 35 1/2
shoes: 7
eyes: blue

hair: brown
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Wovode

BACK
TO
BASICS

Kickstart aret og dig selv med
en oprydning i garderoben. Ud
med besveerlige modediller (som
sikkert ikke er moderne mere),
og ind med det, der altid holder:
jersey og denim. Vi garanterer,
at du vil vaere forever cool,

AF SARAM FUASCHBURG J FOPCH THOMAS. DAL

Jakkoe fra Zawa, wic ws-ul, 459 e
T-ghirt by Modsindm, sir xs-xl, 300 kr.

Jeans fra Saint Tropez, s xoexl, 5§ ke

Drevinge | forgylch sk fra Pemille Coryden, 450 ke
Rings i sl fra Skagen, 98 kr, pe sk

Chrich fra Imsvear, 1699 kr.

Sumsper fra Cos, 75 kr,

Sk fra Com, stv. 36-41, 1200 b

Cardigan fra Cos, s 34-84, 750 kr.
T-shirt fra Cos, si 3d-8d, 250 kr.
Jeans b HEM, 150 34-84, 349 kr.
Arrbded fea Amaze fra lsabell Eristensen, 4,650 ke
Armbdnd med vedhang ks Pernille Corydon, D00 ke,
Sk e T, i 3641, 569

58t
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chinheit
Die besten Pffege g . ™
DAS MAGAZIN FUR KORPER, GEIST UND SEELE ben und Stylingtipps | as Vg ".ﬂ.ir ok
- A fur graues Haar ;
enussreise :
pOSSIER Spaniens
. beruhmteste
! umwn-we _ Weinregion '
| Diagnose: / ormoneller Urknall
_‘“"" ie Mutter in den
R Die Mutter in d
<A Wechseljahren, die
B b Kraft b Tuch;ir T der Pubertat
; ’ 3 esundheit
l‘-.i.'|ehr Selbstbewusstsein 3 Dauernd gereizt?
Ein rundum besseres Vielleicht liegt’s

Lebensgefiihl an der Schilddriise

,Ehen werden
im Himmel geschlossen,
lange bevor
die Menschen davon erfahren”

Die Geschichte einer groBen Liebe

2 4
Frauen iuber 40 S'ND SIE

EGQISTI

G EN Warum es niemandem hilft, wenn

Sie die cigenen Bediirfnisse zuruckstelrlen

Wle Sie ohne grof3en
Aufwand fit werden

LN

Sl
S

Eckart von FORSCHUNG SPORT FUR FAULE GENUSS ;
Hirschhausen  po oo 0o o 2 i Ml ek Mode: Knallige Farben, mit WeiB kombiniert « Sportlﬁche Khaki-Mode

" sl Laed? T der Bewegung Nebenbei-Fitness el * Accessoires: die fUnf heiBesten Trends * Zum Bestellen; Jeans-Klassiker
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Deutschiand 3,30 € o, "-.Q'g : :
Cisterrsich 3,80 £ = Schweiz 8,90 sir Wy : 2 S

-

*ab jetzt monatlich" . *

Land
Mit dem
Istanbul nack

Mode & Kosmetik Strick-Klassiker aus Kascl'l'rﬂr
upfanldeidar zum Bestellen » Den Sommer verlangern: die besten Beaul:y
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